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In seguito ad un piccolo trauma occorsomi nell’Aprile 2010 al polso destro si istauro una sintomatologia 
dolorosa e persistente. Dopo una RX negativa fatta nel Maggio 2010 intrapresi un ciclo di terapia fisica con 
15 sedute di Tecar ma con risultati incerti. Poi feci un Ecografia nel Novembre 2010 in cui fu evidenziata una 
moderata tenosinovite del flessore ulnare del carpo e quindi intrapresi un ciclo di Tens con risultati non 
risolutivi. Alla fine dopo ormai nove mesi con sintomatologia sempre presente con alti e bassi mi sottoposi 
ad una prima manipolazione del polso e mano da parte del Dott, Enrico Chieffo e poi dopo due settimane 
ad una seconda manipolazione. Già dopo la prima manipolazione la sintomatologia dolorosa al movimento 
ma anche notturna migliorò ed scomparve dopo la seconda manipolazione. Non mi fu consigliata altra 
terapia se non ginnastica mirata. A tutt’oggi il polso è  pressoché esente da sintomatologia. 
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